
Hilfen bei sexualisierter Gewalt 
 
Diese regionalen Beratungsstellen im Landkreis Darmstadt-Dieburg   
unterstützen kostenlos, wenn gewünscht auch anonym !! 

   
 

   

  
Wildwasser Darmstadt e.V.  
   
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt für 
Mädchen, Frauen und sie unterstützende Personen  
  
Wilhelminenstr. 19, 64283 Darmstadt  
www.wildwasser-darmstadt.de  
  

Tel.: 06151 / 288 71  
Mail: info@wildwasser-darmstadt.de  
  
Telefonische Sprechzeiten  
Mo und Mi: 11 – 13 Uhr  
Di  und Do: 15 – 17 Uhr  
  
Offene Sprechzeit (ohne Voranmeldung)  
Mi 15 – 17 Uhr  

__________________________________  
  

Beratung und Begleitung von:  
   
 Mädchen ab 12 Jahren, die sexualisierte 
Gewalt erleben oder erlebt haben  

  

 Frauen, die in ihrer Kindheit sexuellen 
Missbrauch erlebt haben  
  

 Unterstützende von Betroffenen Frauen, 
Mädchen und Jungen   

(u.a. Eltern bzw. Erziehungsberechtigte 
sowie Partner*innen, Freundeskreis, etc.)  

   

  
Deutscher Kinderschutzbund   
Bezirksverbund Darmstadt e.V.  
   
    
Holzhofallee 15, 64295 Darmstadt  
www.kinderschutzbund-darmstadt.de  
  

Tel.: 06151 / 360 41 50  
Mail: info@kinderschutzbund-
darmstadt.de  
  
Geschäftszeiten  
Mo – Fr: 9 – 12 Uhr  
  
Eltern-Stress-Telefon  
Di  10 – 12 Uhr  
Do 14 – 16 Uhr  
____________________________________  
  

Beratung und Begleitung von:  
   
 Mädchen bis zum 12. 
Lebensjahren, die sexualisierte Gewalt 
erleben oder erlebt haben  

  

 Jungen im Kindes- oder 
Jugendalter (bis zum 27. Lebensjahr in 
Ausbildung), die sexualisierte Gewalt 
erleben oder erlebt haben  
  

 (sexuell) übergriffige Kinder und 
Jugendliche  
  
 Eltern bzw. 
Erziehungsberichtigte von betroffenen 
Kindern und Jugendlichen   
  
  



  
 Ansprechpersonen im Schuldorf Bergstraße  

  
o Schulische Ansprechperson bei sexualisierter Gewalt  

 Anne Mohns a.mohns@schuldorf.de  
                        (Gym-Zweig und deutsch. Gundschulzweig)  
 Theresa Scheuren t.scheuren@schuldorf.de (SISS II und H/R Zweig)  
 Torsten Kögel t.koegel@schuldorf.de (SISS II und H/R Zweig)  
 Astrid Konjarski a.koniarski@schuldorf.de (SISS I)  
 

… Unterstützung durch Präventionstrainings für Klassen  
… Beratungsgespräche, Informationen und Weiterleitung an Fachberatungsstellen für 
Kolleg*innen, Eltern du Schüler*innen 

 
  

 weitere Hilfen (bundesweit)  
  

o Nummer gegen Kummer (kostenlos und anonym)  

 Kinder- und Jugendtelefon: 116111   
(Mo-Sa: 14:00 – 20:00)  

 Onlineberatung: www.nummergegenkummer.de  

 Elterntelefon: 0800 - 1110550   
(Mo-Fr:   9:00 - 11:00   sowie   Di + Do:   17:00 - 19:00)  

  
o Hilfetelefon sexueller Missbrauch (kostenlos und anonym)  

 0800 - 22 55 530  

(Mo, Mi, Fr:   9:00 – 14:00    sowie    Di + Do:   15:00 – 20:00)  
 Hilfe und Beratung für Betroffene, für Fachkräfte, für besorgte 
Menschen aus dem sozialen Umfeld, für Kinder und Jugendliche  

  
o www.save-me-online.de (kostenlos und anonym)  

 Beratung für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene rund um das 
Thema sexuelle Gewalt und digitale Medien  
 Onlineberatung  

  
o www.juuuport.de (kostenlos und anonym)  

 Hilfe bei Cybermobbing, WhatsApp-Stress & Co  
 Jugendliche helfen Jugendliche (Peer-Unterstützung)  
 Onlineberatung: E-Mailberatung und Forum  
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